
Как подготовиться к Рождеству Христову всей семьей?

Я думаю, все испытывали в своей жизни такое состояние: Праздник уже завтра, а
настроение далеко не праздничное. Да и сам смысл праздника часто, увы, непонятен.
Многие люди воспринимают Рождество как еще один день собраться вместе за столом,
для кого-то это лишний повод выпить…

  

     

  

Сейчас идут последние дни рождественского поста. Как создать в доме ощущение
грядущего Великого События, как подготовить себя и свою семью к встрече со Христом?
Цель моей статьи лишь немного приоткрыть дверь в праздник Рождества, входить же в
нее Вы будете сами.

  

Если тремя фразами сформулировать подготовку к Рождеству с детьми, то картина
получится такая:

  

1. Что мы видим; 2. Что мы слышим; 2. Что мы делаем своими руками.

  

Теперь пройдемся коротко по каждому пункту.

  

Человеку всегда легче понять происходящее через то, что он видит, поэтому иконы
Рождества нам хорошее подспорье в этом. Замечу, что иконографические изображения
сильно разнятся, что поможет нам работать с детьми разного возраста и самим во всем
обхвате раскрыть для себя Тайну Пришествия Христа.
Для совсем маленьких детей существуют простые изображения, не осложненные
подробными деталями. Дети 5-6 лет очень любят смотреть на икону, где Младенец
нежно прильнул головкой к Богоматери. Подросткам интересна икона, где показаны
сомнения Иосифа, поскольку подростки и сами находятся в непростом времени поиска.
Важно не просто смотреть с детьми на иконы, но и по возможности читать их, обсуждая.
Вы никогда не задумывались, например, почему на одной из икон Богородица
отвернулась от Младенца? Дети сразу замечают, и, признаюсь, их это
очень смущает. 
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Вторая наша фраза звучит, как «Что мы слышим». Речь, конечно, идет о песнопениях
Рождества и о так называемых «христославах». В первую очередь, следует разобрать
тропарь и кондак Рождества, детям постарше можно рассказать о «гласах», на которые
они поются. « Христославы» и песни на Рождественскую тему помогают настроиться на
правильный лад, стать добрее и отзывчивее.

  

И, наконец, важный вклад в семейный праздник ˗ это поделки своими руками.
Украшайте дом вместе с детьми. Превратите это в веселую игру, чтобы помочь ребенку
проникнуться духом Рождества. Малышам, конечно, не стоит давать хрупких украшений,
ведь они могут разбить их и пораниться. Отдавайте предпочтение фигуркам из бумаги,
дерева, пластика и т.п. и не ругайте ребенка, если он делает что-то не так. Помните, что
для украшения елки можно использовать и сладости. Например, замечательно будет
выстраивать такие «звездные дорожки» к Рождеству. Идея состоит в том, чтобы на
окно приклеивать каждый день по маленькой звездочке, предварительно прочитав на
обороте какую-то цитату. А в канун Рождества на нашем окне может «загореться»
большая звезда. И, безусловно, какое Рождество без вертепа. Его можно как купить,
так и сделать своими руками из поставленной ребром коробки из-под конфет,
обклеенной фольгой и обмотанной сверху гирляндой. Пространство для фантазии
безгранично.

  

Рассказывайте малышу об особом значении рождественской атрибутики: об ангелах,
Вифлеемской звезде, символ которой прикрепляют к верхушке елки и т.п. Можно также
прочесть несколько детских рождественских историй. Так вы поможете ребенку понять
смысл украшений, которые используются в этот день. Устройте
веселый конкурс, если у вас несколько детей. Можно предложить им тематические
раскраски, вырезание снежинок из бумаги и т.п. Другой вариант – попросить малыша
нарисовать иллюстрацию к рассказанной вами истории. Кстати, это неплохой способ
занять детей на некоторое время, пока вы наряжаетесь и накрываете на стол. 

  

Что касается самого Праздника, то замечательно было бы начать с приготовления
сочива накануне, обязательно сходи
ть в храм, на Службу. После этого можно устроить различные игры, поставить сценку на
Рождественскую тему и просто радоваться. Замечу, что Праздник Рождества
продолжается еще неделю, а святки до Крещения. Приготовьте праздничные блюда.
Желательно выбрать наиболее яркие и красивые варианты, ведь дети порой уделяют
больше внимания внешнему виду еды, чем ее вкусу. При желании можно приготовить
кутью, оригинальный пирог, несколько салатов, а также сладкие блюда, которые любит
ваш ребенок. Накрывая на стол, вы можете поставить в центр пуансетию, которую в
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Европе называют рождественским цветком. 

  

      

  

Устройте тематический спектакль. Для этого достаточно будет сделать ширму или
просто повесить ткань, а также сшить несколько кукол. Можно использовать и
рождественские фигурки, в том числе ангелов. Разумеется, очень важно, чтобы
выбранный вами сценарий был веселым и раскрывал для ребенка традиции Рождества.
Дети могут быть не только зрителями, но даже участниками представления, вам лишь
нужно подробно объяснить, в чем заключается их роль, а затем давать им подсказки.

  

      

  

Марина Худова 1 курс МГУ
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